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NOS CENTRES DE CONSULTATION

Libourne

Coutras

La Lande
de Fronsac \»,‘ L

St Magne de
Beychac et “ Castillon

Caillau

NOS ADRESSES :

Libourne

5 rue Fimin Didot

33500 Libourne

Beychac et Caillau

Impasse de la joncasse

Lieu-dit Le Barbut

33750 Beychac et Caillau
Coutras

13 bis, lieu-dit A I'Atelier

33230 Coutras

La Lande de Fronsac

192 ZA L'illot

33240 La Lande de Fronsac

St Magne de Castillon

13 avenue du Général de Gaulle
33350 Saint Magne de Castillon

ENTRE DEUX MERS

Accompaghement

Membre du Réseau
Q, X Contact@sistlib.org

pl‘éﬁse www.sistlib.org
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TRAVAIL EN CUISINE ET PANARIS

PREVENTION DES
RISQUES




DE QUOI S’AGIT-IL ?

Le panaris est une infection aigué, cutanée ou sous-cutanée d’'une
partie du doigt (souvent & coté de I'ongle)

QUELLE EST LA CAUSE ?

Suite a un fraumatisme local comme une écharde,
un arrachement de peau, une coupure, une grif-
fure, devient la porte d'entrée de la bactérie.

RECOMMANDATIONS
PREVENTION DU PANARIS :

EFFETS SUR LA SANTE POUR LE SALARIE
ﬂ;-l =

0 Stade 1 dit « inflammatoire » :

Rougeur, chaleur, cedéme, douleur (lancinante) qui

nécessite une prise en charge médicale simple.

0 Stade 2 dit « collecté » :

Une collection de pus se forme. L'infection peut at-
teindre I'os, I'articulation ou le nerf du doigt. Il néces-
sife une prise en charge par un chirurgien.

EFFETS SUR LA SANTE POUR LE CONSOMMATEUR
La personne qui ingere les bactéries peut présenter une @ @
infoxication : nausées, vomissements, diarrhées, douleurs

abdominales, vertiges, fievre, frissons, maux de téte...

L'état de santé peut nécessiter une hospitalisation.

0 Bien nettoyer toute plaie de doigt

0 Ne pas manipuler les petites peaux sur o o o
I'ongle (méme lors d'une manucure) o

0 Ne pas se ronger les ongles

0 Ne pas se couper les ongles trop court

0 Bien se laver les mains, en respectant les e e s
recommandations des pratiques d’hy- @ 0o (o]
giene

0 Bien nettoyer son matériel aprés usage st o e

RECOMMANDANTIONS EN CAS DE BLESSURE SUR SON LIEU
DE TRAVAIL

0 Nettoyer (O I'eau et savon) ET désinfecter la plaie,
méme légere ( voir dans la tfrousse de secours)

0 Mettre un pansement étanche
0 Porter ses gants
0 Informer son employeur de sa blessure

0 Consulter rapidement son médecin, en préci-
sant votre activité professionnelle en cuisine

0 Faire le point sur ses vaccins




