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 La leptospirose est une maladie potentiellement grave, 

parfois mortelle, transmise à l’homme par l’animal. 

On observe en moyenne 600 cas par an en France. 

Elle est due à des bactéries, les leptospires qui se dé-

veloppent dans les milieux chauds et humides tels 

que les étendues d’eau douce ou les sols boueux. 

Ce sont les rongeurs et plus spécifiquement les rats 

qui hébergent cette bactérie, laquelle est excrétée 

par les urines.  

 

Certains professionnels ainsi que certaines activités de loisirs sont plus ex-

posés que d’autres à cette contamination. 

Quel est le mode de transmission? 

 Morsure de rat 

 Plaies, lésions cutanées 

 Muqueuses (œil, bouche, nez) 

Quelles sont les signes de la maladie? 

Ils apparaissent 1 à 2 semaines après l’exposition : 

 Fièvre élevée d’apparition brutale  

 Frissons 

 Maux de tête 

 Douleurs articulaires et musculaires 

 Eruption cutanée 

 Palpitations 

Quelles sont les complications graves? 

 Atteinte pulmonaire, rénale, hépatique, oculaire, méningée. 

Les mesures de prévention 

 Porter ses EPI (gants, bottes, cuissardes, combinaisons, lunettes) 

 Se faire vacciner pour les professionnels exposés ou dans le cadre 

d’une activité de loisirs régulière. Son indication doit être posée 

par le médecin au cas par cas. 

 Eviter de se baigner en cas de plaie. 

 Si plaie, désinfecter la plaie avec un anti septique et protéger la par un 

pansement imperméable. 

 Se laver les mains à l’eau et au savon après chaque activité en 

eau douce 

 Ne jamais porter ses mains souillées au visage 

 Jeter ses déchets dans les poubelles dédiées afin d’éviter la prolifération 

des rongeurs 

Les métiers ou activités à risque 


