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LE RISQUE ROUTIER

PREVENTION DES
RISQUES




Le risque routier reste la premiére cause de mortalité au travail

LES FACTEURS DE RISQUE 3. Non respect du code de la route (distance de sécurité, téléphone,
priorités)

1.  Vitesse excessive et inadaptée
DISTANCES D’ARRET EN FONCTION DE LA VITESSE

14m 12 m total
mm iy o5,

25 m 45 m total
@ _ﬁ 70 m
36 m 93 m total —
@ wfilgs 129 m
* J'organise mes déplacements de facon a ne pas étre pressé
— m
Distance parcourue pendant le temps Distance moyenne de freinage sur * J'utilise le limitateur/régulateur de vitesse
de réaction {une seconde). sol sec et horizontal (elle peut &tre
doublée sur route mouillée ou en cas . , . p .
| de glissement). * Je ne bois pas d'alcool avant ou pendant ma journée de travail
2. Addictions (alcool et stupéfiants, médicaments) * Je ne consomme pas de stupéfiants ®
Alcoolémie légale < 0.50g/lifre de sang= 2 unités maximum * En cas de traitement meédical, j'informe mon médecin de mon activité

R et de mes horaires de conduite

I o) 8] | une o -
U -— —-— - —-— | - = unité * Je porte la correction visuelle préconisée par mon ophtalmolo-
i — — — — — l ] - . )
A e b — dakool giste OC
Une chope Une coupe Un verre Un veme Un verre Un verme soit 10g 41 A ; ; ; ;
de bibre de champagne de vin T aobritif de whisky de pastis  d'alcool * Je mets mon téléphone en silencieux ou je renvoie mes appels
as" a1z° a1z° a & 40° a 45° . . L oA . L
(25¢1) (10c) (10cl) 18° (3cl) (un peu * Sije ne me sens pas en état de conduire, je m'arréte et je préviens mon
(7el) moins de employeur
Médicaments 3ch '
* Je fais une pause toutes les 2h
* Je consulte mon médecin si je ne dors pas plusieurs jours de suite et/ou
si je m'assoupis facilement dans la journée, si je ronfle
* Si je dois conduire la nuit (entre 2h-4h du matin) ou apres une ;
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 Je dois con lentre in) ou ap Ep
SOYEZ PRUDENT SOYEZ TRES PRUDENT NE PAS CONDUIRE longue journée de travail, je fais une courte sieste
Ne pas conduire Ne pas conduire sans l'avis d'un Pour la reprise de la conduite,
sans avoir lu la notice professionnel de santé demandez I'avis d'un médecin

Stupéfiants: Zéro tolérance

9 accidents sur 10 sont liés a des facteurs humains

A A la persistance de la positivité de certaines drogues plusieurs jours
lapres consommation




