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NOS CENTRES DE CONSULTATION
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Coutras

- St Magne de
Castillon

NOS ADRESSES :
Libourne

5 rue Fimin Didot
33500 Libourne
Beychac et Caillau
Impasse de la joncasse
Lieu-dit Le Barbut
33750 Beychac et Caillau
Coutras

13 bis, lieu-dit A I'Atelier
33230 Coutras

La Lande de Fronsac

ENTRE DEUX MERS

192 ZA L'illot
Accompagnement 33240 La Lande de Fronsac

Conseil

Membre du Réseau
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PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

NOUVELLE-AQUITAINE

St Magne de Castillon
13 avenue du Général de Gaulle
33350 Saint Magne de Castillon

R, X Contact@sistlib.org

@ wwwsistlib.org
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Nos conseils

TRAVAIL SUR ECRAN




sist

Quels sont les risques liés au travail sur écran 2
Quand le poste et 'organisation ne sont pas adaptés,

le travail sur écran peut enfrainer I'apparition de troubles

musculosqueletftiques (TMS)

: lombalgies, tendinites, névralgies,

syndrome du canal carpien, mais également fatigue visuelle .

au travail sur écran.

Picotement des yeux, sécheresse
oculaire, maux de téte ...

Douleurs a la nuque, épaules,
bras, poignets, dorsolombaires ...

cedémes,

Jambes lourdes,
impatience ...

Principaux risques liés Yl

Les moyens de
prévention.

CONCEPTION DE L'ESPACE
* Accessibilité :

Procéder au dégagement du sol, de
I'accés a votre bureau, etc. Pour la
conception des lieux et des situa-
tions de travail, INRS, norme AFNOR
X35.102.

* Organisation :

Votre espace doit étre déterminé en
fonction du type de tdche : alter-
nance papier/informatique, disposi-
tion du téléphone, accueil régulier
de collegues ou d'un public, etc.

* Disposition :

Voftre espace de travail doit étre dis-
posé en fonction des éléments tech-
niques suivants :

- Prises électriques,

- Ouvertures (fenétres et
portes),

Tout le monde utilise un ordinateur,
que ce soit au fravail ou chez soi :
nous sommes nombreux 4 y passer de
longues heures chaque jour.

Et si vous étiez mal installé 2

70 %

des francais déclarent

avoir une fatigue visuelle

- Eclairage naturel et

\\or’nﬂael /

Si vous souhaitez télécharger

ceftte plaquette, n'hésitez
pas a visiter nofre site
infernet

www.sistlib.org

Les moyens de
prévention.

La zone de confort.

Surface hors de 1'aire de travail

“T!iﬂl] u:canonnel
i/ ' ’ ’

;Q/ Pour aller plus loin

Brochures INRS (www.inrs.fr)

ED922 Mieux vivre avec son
écran

ED923 Le travail sur écran en
50 questions

ED924 Ecrans de visualisation

ED 23 Aménagement bureaux

d la fin de leur journée au bureau.
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Les moyens de
prévention.

caractére suffisante

Dy

Des textes
sur un fond clair
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Un écran orientable
pour éviter les reflets

Une distance
ceil-écran idéalement

réguliére
de la longueur d'un bras

Un écran a la bonne hauteur:
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Une taille d’écran Un nettoyage
adaptée 3 la tiche régulier de I'écran
Une taille de

23a3couleurs
maximum 3 I'écran

Une hydratation

- bord supérieur 3 hauteur des yeux,
- ordinateur portable sur rehausseur

/




