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             LE BRUIT 



 

 

 

 

 

Le son est tout d'abord un phénomène physique : les 
vibrations sonores qui se propagent dans l'air ou dans   

l'eau forment des sons. Ceux-ci sont captés par nos oreilles  et 
transmis au cerveau qui les décode . 

 Le bruit est  un  ensemble  de  sons  sans  harmonie. Il  résulte  d’un  mélange 
complexe de sons d’intensités et de fréquences différentes. 

L’INTENSITÉ EN DÉCIBEL (dB) 

L’audition : 

Fatigue auditive 

Acouphènes (sifflements) 

Surdité progressive et irréversible 

 

Sur l’organisme : 

Trouble du sommeil, fatigue 

Stress, nervosité, anxiété, irritabilité 

Vertige, perte d’équilibre 

Tremblements des mains 

Troubles sensoriels 

Troubles digestifs 

Troubles cardio-vasculaires 

 

Sur le travail : 

Difficultés de concentration 

Risques d’erreur et d’accident 

Perturbation de la communication 

Effet de masque des signaux 
d’alerte 

LA FRÉQUENCE EN HERTZ (Hz) 

Caractéristiques 

du son 

    Les effets du   
 bruit sur : 

Si vous souhaitez  télé  

charger cette plaquette,     

n’hésitez pas à visiter notre 

site  internet  

www.sistlib.org 

Les bruits des outils de mes 

collègues  nuisent aussi à 

mes oreilles et à ma santé. 

Protégez-vous ! 

Le SIST du Libournais met à votre disposition une  

équipe pluridisciplinaire pour vous accompagner dans vos  

démarches de prévention des risques professionnels. Nous pouvons  

vous proposer une sensibilisation sur les effets du bruit sur la santé et sur le 

travail. 


